
 GRAND PRIX BIEGÓW 
W GMINIE KOSTRZYN

Kontakt
Gminny Ośrodek Sportu, Turystyki i Rekreacji w Kostrzynie
ul. Sportowa 12
62-025 Kostrzyn

Informator biegaczaInformator biegaczaInformator biegacza

www.kurdeszowazadyszka.pl

e-mail: gostir@kostrzyn.wlkp.pl
tel. 609 499 326 
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SKAŁOWO, 5.09.2026SKAŁOWO, 5.09.2026SKAŁOWO, 5.09.2026



 GRAND PRIX BIEGÓW 
W GMINIE KOSTRZYN

SPONSOR GŁÓWNY

Jeśli szukacie definicji solidności i profesjonalizmu, to trafiliście pod właściwy adres. MILENA BIS to firma, która dba o bezpieczeństwo tych, którzy stoją na pierwszej linii - Straży Pożarnej, Policji czy Wojska

MILENA BIS Sp. z o.o. 

biuro@milenabis.com

61 818 85 84

ul. Cmentarna 6, Kostrzyn

Termin i lokalizacja biegu
www.kurdeszowazadyszka.pl

sobota,sobota, 5 września 2026 r. 5 września 2026 r.

SkałowoSkałowo - link do mapy Google:  - link do mapy Google: https://maps.app.goo.gl/https://maps.app.goo.gl/
huQnwUxDsBFzq8v8AhuQnwUxDsBFzq8v8A

sobota, 5 września 2026 r.
Skałowo - link do mapy Google: https://maps.app.goo.gl/

huQnwUxDsBFzq8v8A

Biuro zawodów 
- odbiór pakietu startowego
Biuro zawodów będzie otwarte 5 wrześniaBiuro zawodów będzie otwarte 5 września

w godzinach 9:30 - 11:30w godzinach 9:30 - 11:30 w pobliżu linii startu/meta. w pobliżu linii startu/meta.

Pakiet startowy odbierzesz pokazując kod qr, któryPakiet startowy odbierzesz pokazując kod qr, który
otrzymałeś poprzez sms.otrzymałeś poprzez sms.

Biuro zawodów będzie otwarte 5 września
w godzinach 9:30 - 11:30 w pobliżu linii startu/meta.
Pakiet startowy odbierzesz pokazując kod qr, który

otrzymałeś poprzez sms.

Jak zostawić rzeczy w depozycie?
1.  Spakuj rzeczy do worka depozytowego. Wszystkie rzeczy muszą znajdować

się wyłącznie w worku depozytowym.
2.  Wpisz numer startowy. Czytelnie wpisz swój numer startowy na naklejce.
3.  Przyklej naklejkę z numerem startowym na worek depozytowy.
4.  Przekaż worek obsłudze. Gotowy i oznaczony worek przekaż obsłudze

depozytu.

Ważne zasady
❗ Nie przyjmujemy rzeczy luzem ani poza workiem depozytowym.
❗ Worek musi być czytelnie oznaczony numerem startowym.

Odbiór depozytu
Podstawą do odbioru depozytu jest okazanie numeru startowego.

✔ Numer startowy musi być zgodny z numerem znajdującym się na worku
depozytowym.

Depozyt
Podczas biegu dostępny będzie samoobsługowy depozyt. Aby

sprawnie z niego skorzystać, prosimy o przestrzeganie poniższych zasad:

mailto:info@puratos.pl
tel:+48%20885%20973%20431
mailto:info@puratos.pl
https://maps.app.goo.gl/huQnwUxDsBFzq8v8A
https://maps.app.goo.gl/huQnwUxDsBFzq8v8A


 GRAND PRIX BIEGÓW 
W GMINIE KOSTRZYN
www.kurdeszowazadyszka.pl

Zasady biegu i klasyfikacji
🏃 Trasa biegu ma ok. 5 km i prowadzi przez las i pole z przeszkodami.

🏞️: Podczas biegu będą naturalne przeszkody, takie jak bagno, drzewa i wzniesienia.
Mogą też pojawić się przeszkody sztuczne, np. ściany, pajęczyny linowe, pojazdy, rury
błotne. Będą też specjalne zadania, jak przeciąganie lub przenoszenie ciężarów.

💪 Jeśli nie pokonasz przeszkody, musisz wykonać 50 przysiadów za pominięcie próby
lub 20 przysiadów za nieudaną próbę jej pokonania.

 ⏱  Czas mierzony elektronicznie, liczy się czas netto.

⚠️ Start w złej fali = -70 punktów.

⏳ Maksymalny czas na ukończenie biegu: 90 minut.

🏆 Puchary/statuetki dla najlepszych w kategorii OPEN oraz kategorii mieszkańców
gminy Kostrzyn (kobiety i mężczyźni).

🏆 Nagrody w kategoriach wiekowych.

Jakie są nagrody?

Pakiet startowy
🎁 Znajdziesz tam m.in. skarpetki, piwo Harpagan oraz gadżety firmy “Sitono”, vouchery

zniżkowe do Make US, Aqua Chill

Strefa Gastro
W strefie gastronomicznej posiłki będą wydawane na podstawie bonu, który odbierzecie 

w depozycie oddając  chip. Oprócz sycącej zupy od OSP Gułtowy, czekają na Was

przepyszne słodkości przygotowane przez KGW  Gułtowy.

Jeśli szukacie sprawdzonego miejsca na świeże cięcie albo dopracowaną brodę, warto zajrzeć do Baba Barber Shop – klasyka, nowoczesny styl i pełen profesjonalizm.

SPONSOR GŁÓWNY
Baba Barber Shop

bababarbershop1@gmail.com

691 108 784

Jeśli szukacie sprawdzonego miejsca na świeże cięcie albo dopracowaną brodę, warto zajrzeć do Baba Barber Shop – klasyka, nowoczesny styl i pełen profesjonalizm.

Rynek 3, Kostrzyn

mailto:info@puratos.pl
tel:+48%20885%20973%20431
mailto:info@puratos.pl


 GRAND PRIX BIEGÓW 
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9:30 - start pracy biura zawodów – weryfikacja zawodników 
i wydawanie pakietów startowych
11:00 - start biegu, pierwsze startują fale wyścigowe

14:00 - dekoracja zwycięzców na scenie

Harmonogram imprezy

www.kurdeszowazadyszka.pl

Harmonogram imprezy

11.36 - fala nr 12
11.38 - fala nr 14
11.40 - fala nr 15
11.42 - fala nr 16
11.44 - fala nr 17
11.46 - fala nr 18
11.48 - fala nr 19
11.50 - fala nr 20
11.52 - fala nr 21

11.00 - fala nr 1 
11.02 - fala nr 2
11.04 - fala nr 3
11.06 - fala nr 4
11.08 - fala nr 5
11.10 - fala nr 6
11.12 - fala nr 7
11.14 - fala nr 8
11.16 - fala nr 22

11.18 - fala nr 23
11.20 - fala nr 24
11.22 - fala nr 25
11.24 - fala nr 26
11.26 - fala nr 27
11.28 - fala nr 13
11.30 - fala nr 9
11.32 - fala nr 10
11.34 - fala nr 11

11.54 - fala nr 28
11.56 - fala nr 29
11.58 - fala nr 30
12.00 - fala nr 31
12.02 - fala nr 32
12.04 - fala nr 33
12.06 - fala nr 34
12.08 - fala nr 35
12.10 - fala nr 36
12.12 - fala nr 37

SPONSOR STRATEGICZNY
Wytwórnia Sit „Sitono”

61 438 60 69

Potrzebujecie sit rolniczych lub blach perforowanych? Polecamy naszych sąsiadów ze Stroszek k. Nekli, to prawdziwi eksperci. 
Sitono oferuje szereg sit i blach o różnych typach, wymiarach oraz przeznaczeniu. Jesteś zainteresowany ich ofertą? 
W Sitono znajdziesz praktycznie każdy rodzaj sit oraz blach perforowanych. 
Każdy z ich produktów charakteryzuje się bardzo wysoką jakością wykonania. 

Stroszki 59

sitono@sitono.pl

sitono.pl

tel:+48%2061%20438%2060%2069
mailto:info@puratos.pl
mailto:sitono@sitono.pl


Trasa biegu

biuro@bogienka.pl

Kostrzyńska 10, 62-025 Siekierki
Wielkie

451 001 591

SPONSOR GŁÓWNY

Planujecie remont podjazdu, budowę tarasu albo profesjonalne prace brukarskie? APS-Bruk to gwarancja, że wszystko zostanie zrobione solidnie, terminowo i z dbałością o detale.

apsbruk.pl

SPONSOR GŁÓWNY

GALERIA POSNANIA  (Piętro +3)
ul. Pleszewska 1, 61-136 Poznań

poznan@fastrack.pl

61 623 21 12
FASTRACK to nowoczesny tor kartingowy w Posnanii w Poznaniu, łączący innowacyjną technologię, efektowne neony i prawdziwe wyścigowe emocje. 
To idealne miejsce na przejazdy indywidualne, rywalizację ze znajomymi, organizację eventów firmowych oraz urodzin dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

mailto:info@puratos.pl
mailto:info@puratos.pl
mailto:info@puratos.pl
tel:+48%20885%20973%20431
http://www.apsbruk.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwd0FlZnhVUDB0UmQ4dGREVnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6UI3PaRRsJOo3U0766tQyG7snG0kzJqnbWZ5kC9KVDqe6Z677F-NtDzaS4iw_aem_qwHSTWelSQa2LyCuOv-VOg


SPONSOR GŁÓWNY

SPONSOR GŁÓWNY

ul. Okrężna 18, 62-025 Kostrzyn

https://browarharpagan.pl/

biuro@browarharpagan.pl

+48 668 886 139
Browar Harpagan to marka tworzona z pasją, charakterem i zamiłowaniem do jakości. Jeśli
cenicie wyjątkowy klimat oraz rzemieślnicze podejście – koniecznie poznajcie naszego sponsora!

Szkolna 6A, 62-025 Siekierki Wielkie

https://codograma.pl/

biuro@codograma.pl

575 565 553

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4704f7d6369ea393:0xeda88bb261433a98?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:biuro@browarharpagan.pl
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470459372eb92b73:0xaa87c49c881f34d3?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
mailto:biuro@codograma.pl
tel:575565553


Zajmujemy się budową
systemów nawadniających
w ogrodnictwie

Górna, 62-025 Kostrzyn

+48 606 697 848
dawid.johan@onet.pl

AUTOMAX
BRZEŹNO

WulkanizacjaWulkanizacjaWulkanizacjaWulkanizacja
-Sprzedaż opon
-Sprzedaż felg
-Wyważanie kół
-Wymiana opon

62-025 Brzeżno
ul.Długa 28A

tel. 504-283-565tel. 504-283-565tel. 504-283-565tel. 504-283-565

Pomoc Drogowa 24hPomoc Drogowa 24hPomoc Drogowa 24hPomoc Drogowa 24h
- Holowanie powypadkowe
- Dowóz paliwa



 GRAND PRIX BIEGÓW 
W GMINIE KOSTRZYN
www.kurdeszowazadyszka.pl

Słodka Mila
 Sanniki, 21.03.2026 r.

Dziki Bieg Daleko w Błocie 
Wiktorowo, 25.04.2026 r.

XIV Kurdeszowa (Za)Dyszka
Kostrzyn, 31.05.2026 r. 

II Siekiera Run 
Siekierki, 27.06.2026 r.

VI Bieg do Nocy 
Siedleczek, 31.07.2026 r.

Dziki Bieg w Lesie 
Skałowo, 5.09.2026 r.

IX Bieg Pieczonej Pyry 
Iwno, 26.09.2026 r.

Wigwam Run i Liga Zachodu NW
Drzązgowo, 24.10.2026 r.

KALENDARIUM 2026

SPONSOR GŁÓWNY
Puratos Polska Sp. z o.o.

info@puratos.pl 

ul. Żniwna 2
62-025 Kostrzyn

885 973 431

Puratos jest międzynarodową grupą oferującą pełną ofertę innowacyjnych produktów oraz wiedzę ekspercką dla rzemiosła,
przemysłu, sieci handlowych, sektora HORECA w branży piekarniczej, cukierniczej i produkcji wyrobów czekoladowych. 

mailto:info@puratos.pl
mailto:info@puratos.pl
tel:+48%20885%20973%20431


KOMISARIAT POLICJI
W KOSTRZYNIE

Jeśli szukacie odzieży, która nie tylko dotrzyma Wam kroku podczas morderczego treningu, ale też sprawi, że poczujecie się w niej pewnie i stylowo 

SPONSOR GŁÓWNY
MAKE US STRONG

603 299 226

makeusstrong.eu

shop@makeusstrong.eu

Kamil Pleśnierowicz

SPONSORZY 

PANIE,  DALEKO JEs C E?Z Z

SPONSOR
STRATEGICZNY

SPONSORZY GŁÓWNI

PARTNERZY

MEDIA

PHU “BOLD” 
Krzysztof Szmajda

UbezpieczeniaUbezpieczenia  
MerkuryMerkury

  Ryszard KuczyńskiRyszard Kuczyński

UbezpieczeniaUbezpieczenia  
MerkuryMerkury

  Ryszard KuczyńskiRyszard Kuczyński

GOSPODARSTWO
SADOWNICZE 

JACEK PRZĄDAK

GOSPODARSTWO
SADOWNICZE 

JACEK PRZĄDAK

Gospodarstwo rolne  
Niemczal

PPH SebastianPPH Sebastian  
DobraszDobrasz

PPH Sebastian 
Dobrasz

Dziki Bieg w Lesie
Skałowo, 5.09.2026 r.

ORGANIZATORZY PATRONAT 
HONOROWY

WSPIERAJĄ NAS

ABRAMET
MATEUSZ ABRAMOWSKI

DJ KUBADJ KUBA
Przemysław KubiakPrzemysław Kubiak

GAL TRANSGAL TRANS
Mateusz GałeckiMateusz Gałecki
GAL TRANSGAL TRANS

Mateusz GałeckiMateusz Gałecki

mailto:info@puratos.pl
mailto:info@puratos.pl
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